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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.14 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 15.02.08 Технология машиностроения

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 
подготовке работников в области машиностроения и металлообработки при 
наличии (полного) общего образования.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:

Данная учебная дисциплина относится к профессиональному циклу 
основной профессиональной образовательной программы.

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;

- основы военной службы и обороны государства
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны,
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах,
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступление на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального 

вооружения (оснащения) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Количество часов, отведенное на основании программы учебной 
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 часов, в том
числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 
практическая подготовка 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 40 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80 (34+36)
в том числе:
практическая подготовка 48
практические занятия 44 (16+28)
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 (16+24)
в том числе:
подготовка отчетов
подготовка рефератов по темам
работа с дополнительной литературой
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.14 Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Тема 1 

Защ ита населения 
и территории в 
чрезвы чайных 

ситуациях

Содержание учебного материала 16

2

1 Ч резвы чайны е ситуации природного характера.
Понятие, виды чрезвычайных ситуаций природного характера: ЧС геологического, 
метеорологического, гидрологического, биологического и космического характера, 
природные пожары. Последствия различных видов ЧС природного характера. 
Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды. Предупреждение 
и ликвидация ЧС. Основы Законодательства Российской Федерации (РФ) по 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (ЧС). 
Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Правила поведения 
по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного характера

2 Ч резвы чайны е ситуации техногенного характера.
Понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, классификация по
масштабу происшествия: локальные, местные, территориальные, региональные, 
глобальные. Классификация по виду: ЧС на транспорте, ЧС с пожарами и взрывами, 
ЧС с выбросами химических , ЧС с выбросами радиоактивных веществ , ЧС с 
выбросами биологически опасных веществ ЧС, вызванные обрушениями зданий, ЧС 
на предприятиях коммунальной сферы . Последствия ЧС для человека, 
производственной и бытовой среды. Предупреждение и ликвидация ЧС. Основы 
Законодательства Российской Федерации (РФ) по организации защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций (ЧС). Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68- 
ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». Правила поведения по обеспечению личной безопасности 
в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

2

3 Ч резвы чайны е ситуации военного времени.
Понятие чрезвычайных ситуаций военного времени. Виды оружия массового 
поражения и защита от него: ядерное, химическое, биологическое оружие. 
Понятие ядерного оружия, ударная волна, световое излучение, проникающая 
радиация, радиоактивное заражение, зона радиоактивного заражения. Понятие

2
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химического оружия, виды отравляющих веществ, очаг и зона химического 
заражения. Понятие биологического оружия: очаг биологического заражения. 
Порядок действий при применении или угрозе применения оружия массового 
поражения.

4 Средства защ иты  от оружия массового поражения.
Средства индивидуальной защиты, их предназначение, виды, правила ношения и 
использования.
Средства коллективной защиты: их предназначение, виды, правила ношения и 
использования
Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасностей и 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а также опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий для 
обеспечения личной безопасности. Средства индивидуальной, коллективной 
защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.

2

5 Граж данская оборона. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвы чайных ситуаций (РСЧС).
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 
обороны. Федеральный закон РФ от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ «О гражданской 
обороне» Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). История ее создания, предназначение, структура, 
задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Основные 
задачи МЧС России в области гражданской обороны, анализ действия МЧС России 
в текущем году. Силы МЧС России. Основные силы МЧС России, оперативные 
службы МЧС РФ

2

6 Устойчивость функционирования производства в условиях чрезвы чайных 
ситуаций.
Понятие устойчивости функционирования объекта в чрезвычайных ситуациях 
Основные меры, осуществляемые в целях сохранения объектов
Мероприятия гражданской обороны по повышению устойчивости 
функционирования объектов экономики

2

7 Противодействие терроризму в Российской Федерации.
Сущность явлений экстремизма и терроризма в РФ. Отличительные признаки 
терроризма и экстремизма. Основные направления террористической деятельности.
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Виды терроризма. Способы совершения террористических актов. Террористические 
организации. Правила поведения при террористической атаке. Способы 
противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 
распространению и употреблению наркотических средств. Общегосударственная 
система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму. Федеральный 
закон от 06.03.2006 г. №35-ФЗ «О противодействии терроризму». Права и 
ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в РФ.

2

8 П ервая медицинская помощь пострадавш им в чрезвы чайных ситуациях
Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы 
оказания первой помощи при неотложных состояниях. Определение признаков 
жизни. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 
Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы 
временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Первая 
медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и 
реанимация.

2

П рактическая подготовка 18 3
П рактические занятия 16

3
Практическое занятие №1:
Разбор ЧС природного характера. Действия населения:
- землетрясение в Армении 7 декабря 1988 г.,
- землетрясение на севере острова Сахалин 27 мая 1995 г.

Практическое занятие №2:
Разбор ЧС:
- падение метеорита в г. Челябинск 15 февраля 2013 г.
- наводнение в Краснодарском крае в 2012 г.
- лесные пожары в Челябинской области, 2021 г.

3

Практическое занятие №3:
Разбор ЧС техногенного характера. Действия населения:
- Радиационный взрыв на химкомбинате «Маяк» осенью 1957 года,
- Чернобыльская авария 26 апреля 1986 года

3

Практическое занятие №4
Разбор ЧС техногенного характера. Действия населения.:
- Железнодорожная катастрофа под г. Аша 4 июня 1989 года
- пожар в клубе «Хромая лошадь» 5 декабря 2009 года.

3
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Практическое занятие №5:
Разбор катастрофы в г. Хиросима 6 августа 1945 г. Составление схемы поведения при 
подобных ЧС.

3

Практическое занятие № 6:
Практическое занятие: «Отработка использования средств индивидуальной защиты 
(противогаза, общевойскового защитного комплекта (ОЗК)»

3

Практическое занятие №7:
Отработка схем поведения при террористическом акте 3
Практическое занятие №8: «Наложение повязок, кровоостанавливающего жгута, 
непрямой массаж сердца и искусственная вентиляции легких»

3

Самостоятельная работа обучающихся 16
Расчет параметров и окончательное оформление отчетов 3
Написание реферата на тему: «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера, произошедшие на Урале» 3
Просмотр документального фильма «Опаленные (1 и 2 части) о пожаре в клубе «Хромая 
лошадь» .
Составление схемы поведения при пожаре в месте проживания (многоквартирный дом, 
частный дом, общежитие)

3

Создание презентации на тему: «История создания средств индивидуальной и 
коллективной защиты».

3

Итого за первое полугодие теоретических и практических занятий: 32
П рактическая подготовка: 16

Самостоятельных работ: 16

Тема 2. 
Человек и среда 

обитания

Содержание учебного материала 12

2
1 Ф акторы , определяющие условия обитания человека. Особенности 

комфортных условий жизнедеятельности
Понятия: среда обитания, биосфера, социальная среда, производственная среда. 
Негативные факторы природного и техногенного характера в системе «человек- 
среда обитания». Особенности комфортных условия жизнедеятельности.

2 Защ ита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, смерчах, бурях, 
грозах
Понятие землетрясений. Эпицентр землетрясения. Сейсмические волны. 
Сейсмическая шкала. Защита и правила поведения при землетрясениях. Понятие

2
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«извержение вулкана», размеры зон опасного воздействия вулканов. Защита и 
правила поведения при извержении вулканов. Понятие «ураган», шкала силы ветра у 
земной поверхности на стандартной высоте 10 м. над открытой ровной 
поверхностью (шкала Бофорта). Понятие «буря» и «смерч». Основные виды 
поражений людей при ураганах, бурях и смерчах. Защита и правила поведения при
ураганах, смерчах, бурях и грозах.________________________________________________
Защ ита при селях, оползнях, наводнении, пожарах
Понятие «сель»: характеристика, причины возникновения, места возникновения, 
классификация, борьба с селями. Оползни, причины возникновения оползней, 
предупредительные меры и правила поведений при возникновении оползня. 
Наводнения. Правила поведения при угрозе подтопления и подтоплении дворовых 
территорий. Правила поведения в зоне внезапного затопления во время паводка. 
Правила поведения после подтопления. Правила поведения при наводнении.
Пожары. Классификация природных пожаров. Правила поведения в очаге пожара.
Борьба и ликвидация природных пожаров.________________________________________
Защ ита при снежных заносах, метелях, вью гах, сходах лавин 
Понятие снежного заноса и вьюги. Метель: понятие и разновидности. Правила 
поведения при снежных заносах и метелях. Правила поведения после сильной 
метели. Лавина. Причины возникновения лавин. Классификация лавин. 
Классификации рисков возникновения лавин, их графическое изображение.
Лавинная безопасность. Поведение при попадании в лавину. Предотвращение
возникновения разрушительных лавин.___________________________________________
Защ ита при авариях (катастрофах) на транспорте, при авариях на 
пожароопасных и взрывоопасных объектах
Транспортные аварии: аварии на железнодорожном транспорте: основные 
профилактические правила. Правила поведения при железнодорожной аварии и 
после нее. Аварии на автомобильном транспорте: действия при неизбежном 
столкновении, правила поведения после аварии, действия при попадании 
автомобиля в воду. Обеспечение личной безопасности при движении в 
общественном транспорте. Аварии на воздушном транспорте. Действия при 
декомпрессии, при пожаре в салоне самолета, при «жесткой посадке» и после нее. 
Аварии на водном транспорте. Классификация судовых спасательных средств. 
Действия при высадке с судна, при отсутствии спасательных средств и при 
нахождении на спасательном плавательном судне.
Понятие пожароопасных и взрывоопасных объектов. Причины возникновения______

3

2

4

2

5

2
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аварий на перечисленных объектах. Поражающие факторы. Виды пожаров по 
масштабу и интенсивности. Меры предотвращения пожаров. Правила поведения 
после взрыва, при возникновении пожара на объекте. Основные поражающие 
факторы взрыва. Принципы предотвращения взрывов. Способы защиты персонала и 
оборудования от поражения и разрушения при взрывах. Ликвидация последствий 
взрывов.

6 Защ ита при авариях на гидродинамически, химически и радиационно опасных 
объектах
Г идродинамическая опасность. Основные виды гидродинамических сооружений. 
Понятие гидродинамической аварии, ее последствия. Предупредительные меры. 
Действия при угрозе гидродинамической аварии , в условиях наводнениях и после 
аварии. Химически опасные объекты (ХОО). Виды аварий на химических объекта. 
Признаки отравления химическими веществами: хлором, аммиаком, синильной 
кислотой, фосгеном, окисью углерода, ртутью. Основные меры защиты персонала и 
населения при авариях на ХОО. Правила поведения при невозможности покинуть 
жилище.. Оказание помощи пострадавшим. Радиационно опасные объекты 
(РОО).Радиационная опасность. Уровень радиационного загрязнения. Степени 
лучевой болезни. Правила поведения при радиационной аварии.

2

П рактическая подготовка 10 3
П рактические занятия 8
Практическое занятие №9: Контроль микроклимата производственного помещения 3

Практическое занятие №10: Расчет доз облучения при проведении работ в чрезвычайных 
ситуациях

3

Практическое занятие №11: Определение допустимого времени пребывания в 
зараженной местности

3

Практическое занятие №12:Составление схем поведения при радиационной аварии 3

Самостоятельная работа обучающихся
Оформление отчетов по практическим занятиям

8 3

Тема 3. Содержание учебного материала 4
Безопасность и 
экологичность 

технических

1 И дентификация травмирующ их и вредных факторов.
Аксиома о потенциальной опасности производственных процессов и технических 
средств. Причины отказов, критерии и методы оценки опасных ситуаций. Понятие и

2
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систем величина риска. Потенциальная опасность и риск. Причины появления опасности. 
Методы оценки опасных ситуаций. Остаточный риск - объективная предпосылка 
производственных аварий и катастроф. Вероятность возникновения аварий на 
производстве. Допустимый риск и методы его определения. Прогнозирование и 
моделирование условий возникновения опасных ситуаций.

2 М етоды и средства повыш ения безопасности технологических процессов
Порядок оценки и подтверждения требований безопасности при проектировании 
технических средств. Примеры альтернативных решений вопросов безопасности. 
Идентификация аварий при проектировании объектов, технологий, технических 
систем, машин. Снижение аварийной опасности за счет повышения надежности 
цепочки «проектирование - строительство - эксплуатация». Размеры и структура зон 
поражения, характеристика очагов поражения, первичные и вторичные поражающие 
факторы при производственных авариях. Экобиозащитная техника, ее 
классификация и возможность использования.

2

П рактическая подготовка 8 3
П рактические занятия 6 3
Практическое занятие №13: Классификация экологических показателей
Практическое занятие №14: Проведение экологической оценки технологического 
процесса

3

Практическое занятие №15: Оценки и подтверждения требований безопасности объекта 3
Самостоятельная работа обучающихся 8 3

Расчет параметров и окончательное оформление отчетов
Создание презентации на тему: «Экобиозащитная техника, ее классификация и 
возможность использования»
Подготовка рефератов по темам: 
«Технологические процессы и их безопасность» 
«Экологичность технологических процессов»

3

Тема 4 Содержание учебного материала 2 2
Управление

безопасностью
жизнедеятельности

1 П равовы е основы обеспечения БЖ Д. Экологические последствия и 
материальны е затраты  на обеспечение БЖ Д

Конституция РФ - правовая основа законодательства в области обеспечения 
безопасности жизнедеятельности .

Федеральный Закон РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных
13



ситуаций природного и техногенного характера» № 68-ФЗ от 30.10.2007 г. 
Федеральный Закон РФ «О гражданской обороне» № 28-ФЗ от 19.06.2007 г.

Федеральный Закон РФ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» № 323-ФЗ от 21.11.2011 г.

Указ Президента РФ от 21. 04. 08 г № 868 «Вопросы Министерства РФ по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий»

Указ Президента РФ «О концепции национальной безопасности РФ» № 24 от 
10.01.2000 г.

Указ Президента РФ «О совершенствовании единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» № 991 от 11.07.2004 г.

Постановление Правительства РФ «О единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» № 794 от 03.10.2006 г.

Постановление Правительства РФ «Об утверждения положения о гражданской 
обороне в Российской Федерации» № 804 от 26 11. 2007 г.

Федерального закона «Об охране окружающей природной среды»

Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 
техногенного характера» № 206-ФЗ от 4.12.2006 г.

Постановление Правительства РФ от 24 июля 1995 г. № 738 «О порядке 
подготовки населения в области защиты от ЧС» и от 2 ноября 2000 г. № 842 «Об 
утверждении Положения об организации обучения населения в области 
гражданской обороны»

Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности 
жизнедеятельности. Прямой и косвенный материальный и экономический ущерб. 
Формы возмещения убытков. Планирование мероприятий по охране труда.

П рактическая подготовка 8 3
П рактические занятия 8
Классификация несчастных случаев
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Расследование оформление и учет несчастных случаев
Самостоятельная работа обучающихся
Оформление отчетов

4

Тема 5. 
Безопасность и 

экономичность в 
специальных 

условиях

Содержание учебного материала 2 2
1 Безопасность процессов с повышенной экологической опасностью 

Опасные промышленные объекты. Классификация опасных производств. 
Численность опасных производств в Российской Федерации. Обязанности 
эксплуатирующих организация. Обязанности работников опасных промышленных 
объектов, страхование объектов

П рактическая подготовка 4 3
П рактические занятия 4 3
Экологическая безопасность
Безопасность процессов с повышенной экологической опасностью 3
Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка рефератов по темам:
Безопасность технологических процессов (по видам )
Меры обеспечения безопасности специальных технологических операций 
Здоровьесберегающие технологии при выполнении производственных процессов

4 3

Дифференцированный зачет 2 3

Итого за второе полугодие теоретических и практических занятий: 48
Практическая подготовка: 32

Внеаудиторных (самостоятельных работ): 24

Итого за год теоретических и практических занятий: 80
Практическая подготовка: 48

Внеаудиторных (самостоятельных работ): 40
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Программа учебной дисциплины реализуется в кабинете «Безопасность 

жизнедеятельности и охраны труда»
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», 

оснащенный оборудованием:
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплекты индивидуальных средств защиты;
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;
- огнетушители порошковые (учебные);
- огнетушители пенные (учебные);
- огнетушители углекислотные (учебные);
- устройство отработки прицеливания;
- учебные автоматы АК-74;
- винтовки пневматические;
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения:
- компьютер;
- проектор;
- экран;
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);
- рентгенметр ДП-5В;
-средства индивидуальной защиты ГП 4- У, ГП-5
- ОЗК
- Компасы
-Средства оказания первой медицинской помощи

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: 
профессиональное образование. -  М.: ФОРУМ, 2018 г. -  464 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных 
организаций: базовый уровень. -  4-е изд. -  М.: Просвещение, 2017 г. -  351 
с.

3. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 
общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2018 -  405 с.

4. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы
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медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10­
11 классов общеобразовательных учреждений, - М.: Просвещение, 2008;

Дополнительные источники:
1. Петров К.М. Общая экология: взаимодействие общества и природы: 

учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального 
образования -  М.: Просвещение, 2007 г. -  358 с.

2. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. 
Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов 
общеобразовательных учреждений, - М.: Дрофа, 2008 -  378с.;

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. 
Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 
общеобразовательных учреждений, - М., Дрофа, 2008 -  284с.;

4. Ю.Н.Сычев. БЖД. Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях. - М.: Просвещение. 2007 г. -  215 с.

5. А.В. Гостюшин. Энциклопедия экстремальных ситуаций. М.: 
ФОРУМ, 2017 -  419 с.

6. С.В. Белов. Безопасность жизнедеятельности. - М.Просвещение: 
2019 г.-372 с.

7. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
8. Гражданский кодекс РФ (действующая редакция).
9. Семейный кодекс РФ (действующая редакция).
10. Кодекс об административных правонарушениях (действующая 

редакция)
11. Уголовный кодекс РФ (действующая редакция).
12. Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 
декабря 1994 г. № 68-ФЗ.

13. Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ.
14. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 

г. № 28-ФЗ.
15. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 06 

марта 2006 г. №35-ФЗ.
16. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ.
17. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службы» 

от 28 марта 1998 г. № 1998 г. № 53-ФЗ.
18. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службы» 

от 25 июля 2002 г. № 113-ФЗ.
19. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 25 мая 1998 

г. № 76-ФЗ.
20. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10 января 

2002 г. № 7-ФЗ.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований.

Результаты  обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Ф ормы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства 
пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно­
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного 
общения саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;
-оказывать первую помощь 
пострадавшим.

- проверка и оценка решений 
индивидуальных задач,

- тестирование по темам дисциплины.

- оценка выполнения практических работ,

- проверка и оценка выполнения 
индивидуальных творческих заданий,

- оценка контрольной работы

Промежуточный контроль:
- дифференцированный зачет
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Обучающийся должен знать:
-принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму, как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
-основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;
-основы военной службы и обороны 
государства
-задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны,
-способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
-меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах,
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступление на нее 
в добровольном порядке;
-основные виды вооружения, военной 
техники и специального вооружения 
(оснащения) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные
специальностям СПО;
-область применения получаемых знаний 
при исполнении обязанностей военной 
службы;
-порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим.
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